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INAKI LAHORTIGA

] NoTICIAS/BERRIAK

“Estoy muy orgulioso del
trabajo que tengo”

Ifaki Lahortiga, berinianense de 21 afios con Sindrome de Down, trabaja en Pamplona Centro Histdrico como auxiliar administrativo

S.A.

No somos distintos, ni laberintos
para perderse, buscando razones en
los corazones para quererse, no so-
mos distintos, cuando amanecemos
el sol aparece, por donde pisamos se
hacen caminos y la hierba crece.

“No somos distintos”, la can-
cién que Kutxi de Marea compu-
so para el grupo de la Asociacién
Navarra de Sindrome de Down
Motxila 21, es la favorita de Ina-
ki Lahortiga, berinianense de 21
afos que toca el saxofén en este
conjunto musical. “Me apasiona
la musica. Empecé a tocar el sa-
xofén hace unos cuatro afios, pe-
ro antes ya tocaba la flauta. Voy
todos los lunes a la academia
Asa de Ansodin y los martes en-
sayo con Motxila 21. Ahora tam-
bién vamos a ensayar los viernes
porque vamos a tener muchas
actuaciones”, explica Ifaki.

Motxila 21 se cre6 hace tres
anos de la mano de un grupo de
voluntarios. En la actualidad co-
laboran con el grupo numerosas
personas. “El Drogas de Barrica-
da, el Piflas y Kutxi de Marea,
Gabri, Andoni, Mikel, Marivi,
Ainhoa y Mari Jose estdn con
ellos y hacen una labor que tiene
un valor incalculable”, dice el
padre de Ifiaki, Antonio.

A pesar del esfuerzo que su-
pone formar parte de un grupo
de musica, a Ifaki le brota una
sonrisa en la cara cuando habla
de los ensayos y los conciertos.
“Voy encantado a los ensayos
porque estoy muy bien con los
comparfieros y los voluntarios se
portan muy bien con nosotros. Y
en los conciertos me lo paso ge-
nial”. “La verdad que a los sitios
alos que hanido a tocar, el ptbli-
co se ha quedado alucinado y
son como las grandes estrellas:
en el autobts sélo van los artis-
tas y los padres tenemos que ir
detras, en el coche, aunque el au-
tobds vaya medio vacio”, co-
menta divertido Antonio.

Y silamdsica es una de las pa-
siones de Ifiaki, la cancién que
podria describir otra de sus
grandes aficiones dirfa algo asi:
Sois de Primera, rojillos, sois de Pri-
mera.Y es que Ifiaki es de Osasu-
na. “Voy al Reyno de Navarra
todos los domingos y este afio
nos vamos a salvar seguro”, pro-
nostica optimista.

Pero no sélo es seguidor del
equipo, sino que en €l ha encon-
trado grandes amigos. “Tengo
relacion con Javier Aguirre y con
Miguel Angel Lotina de cuando
entrenaban a Osasuna”, dice.

Ademads de disfrutar del es-
pectaculo deportivo, Ihaki tam-
biénlo practica. “Me encantair a
andar, hago gimnasia en la Casa
de la Juventud y juego a fuitbol
los sdbados en Salesianos. Tam-
bién me gustajugarapalayape-
lotaamano. Cuando eramas pe-
queno hice natacién y karate en
Barafnain y tengo una medalla y
una copa de kdrate. Y también
he hecho cursos de vela y de es-
qui”, enumera de carrerilla.

La banda sonora de cualquier

Ifiaki Lahortiga sostiene su saxofén y muestra orgulloso la camiseta del grupo Motxila
21, en el que toca este instrumento./S.A.

pelicula vestiria otra de las afi-
ciones de este joven inquieto, el
cine. “La dltima que he visto es
Aguila Roja. Sueloir al cine unas
dos veces a la semana, me en-
canta. Y entre mis actores favori-
tos estdn Pey Javier Bardem”.

ME APASIONA LA |
MUSICA Y EMPECE
A TOCAR EL
SAXOFON HACE
CUATRO ANOS

Pero su dia a dia no se queda
ahi. “Por las tardes hago muchas
actividades en la Asociacién Na-
varra de Sindrome de Down”,
dice. Informdtica, autogestores,
sexualidad, vida saludable o
cognifit, un programa que plan-
tea preguntas para fomentar el
desarrollo cognitivo, son algu-
nas de las actividades a las que
asiste Ifiaki. “Soy bueno en me-
canografia porque escribo utili-

.

zando todos los dedos y sin mi-
rar al teclado”, cuenta orgulloso.

Trabajo e independencia

La melodia que escucha Ifiaki a
diario, de 9 a 14 h., tiene mucho
que ver con el teclado del orde-
nador, la fotocopiadora o el escé-
ner, pues Ifiaki trabaja como au-
xiliar administrativo en Pam-
plona Centro Histérico, una
empresa del Ayuntamiento de
Pamplona dedicada a las rehabi-
litaciones del Casco Antiguo y
los Ensanches. “Escaneo factu-
ras, cargo la fotocopiadora y ha-
go fotocopias, las encuaderno,
preparo cartas y ordeno facturas
en un programa de ordenador”,
explica. “Estoy encantado con
mi trabajo porque me gusta todo
lo que hago y con mis comparie-
ros me llevo muy bien, me tratan
genial y trabajan conmigo. Estoy
orgulloso del trabajo que ten-
0”.
i La formacion de Ifiaki pasa
por la guarderia de Barafain, el
Colegio Santo Tomads, donde es-

Ifiaki Lahortiga junto a Letizia Ortiz en mayo de 2009./DN

tuvo hasta terminar la ESO, lue-
go pasoé a Santa Catalina a estu-
diar una PIPE (equivalente a
una FP para personas con disca-
pacidad) de administrativo cu-
yas practicas realiz6 en Bienes-
tar Social. Después hizo una
nueva PIPE en Jesuitinas y vol-
vio a Bienestar Social, al depar-
tamento de la Agencia Navarra
para la Dependencia, donde es-

ESTUVE CON LA
PRINCESA LETIZIA,
LE DI UN RAMO DE
FLORES Y DOS
BESOS

tuvo un ano. Posteriormente co-
menzo en la Asociacién Navarra
de Sindrome de Down estudios
en el proyecto Itaca de Integra-
cién Laboral y durante tres afos
asisti6 a un curso de Nuevas
Tecnologias enla UPNA.

Una amplia formacién acadé-
mica que contintda a nivel perso-
nal, pues desde el pasado mes
de octubre vive en un piso de
aprendizaje de vida indepen-
diente cedido por el Ayunta-
miento de Pamplona en la Ro-
chapea. La banda sonora que
acompana a Ifiaki en este &mbito
desuvidaeslaconvivencia. “Vi-
vo con tres chicos y dos chicas, y
tres monitores estdn con noso-
tros. En el piso estamos desde el
domingo por la tarde hasta el
viernes por la tarde, que nos va-
mos a casa de nuestros padres.
Lo primero que hacemos los do-
mingos es la lista de la compra
semanal y organizar las tareas
para esos dias. Y el lunes vamos
todos juntos a la compra. De las
tareas que hacemos, la que me-
nos me gusta es limpiar los ba-
fios y la que mas, hacer la comi-
da: empanadillas de attin, alitas
de pollo, salmén...”, cuenta.

Pero ni la musica, ni el depor-
te, ni el trabajo tienen que ver
con una historia que a Ifhaki le
gusta contar a sus amistades.
“Estuve con la princesa Letizia,
le di un ramo de flores y dos be-
sos”, dice entre vergonzoso y or-
gulloso cuando recuerda que en
la clausura del Il Congreso Inter-
nacional sobre Dependencia y
Calidad de Vida fue el encarga-
do de recibir a la princesa en la
plaza de Baluarte. “Es muy gua-
pa pero estd delgada como un
espagueti”, afirma entre carcaja-
das.

Al tocar no falta nada porque no
sobra ninguno, y en la motxila, los
suefios, suman mds de veintiuno...

Nos comemos la alegria con la
punta de los dedos y metemos la
tristeza en sacos con agujeros...

Estos dos fragmentos de la
cancién compuesta por Kutxi re-
flejan a la perfeccion la vida de
Ifaki: suenos, esfuerzo, alegria
y, sobre todo, una sonrisa ante la
adversidad contra la que lucha
continuamente el mundo de la
discapacidad para no sentirse
distintos. Porque no lo son.

CELEBRACION FIESTA

El 5 de junio,
Dia de
Lagunak

No faltara la disputa del
cross infantil y la chistorrada

Y] V.B.

El Servicio Municipal Lagunak
volvera a vestirse de fiesta el
préximo 5 de junio. Esta es la fe-
cha elegida para celebrar su tra-
dicional jornada anual, que con-
tard denuevo conactividades ya
fijas en las tiltimas ediciones.

Asi, por ejemplo, ese dia se
disputardn las finales del Torneo
de Fuatbol 7 Memorial Txutxo Li-
z0éin (10,30 a 12,00 h.). También
tendra su hueco el cross infantil
(11,00 a 12,00 h.) y la chistorrada
popular amenizada por la Escue-
la de Trikitixas (12,00 h.). Y, tanto
por la mafiana como por la tarde,
los més pequeios podran disfru-
tar de diferentes hinchables.

BREVES

Sin suerte en la Copa de
la Reina

La suerte no se alié con las
chicas de Lagunak en la
disputa de la Copa de la Reina.
Las de Rubén Berrogui se
enfrentaron al Athletic de
Bilbao en octavos de final de la
competicion y fueron
eliminadas con rotundidad por
las vizcainas. Perdieron en su
visita a Lezama por seis goles a
cero y la misién de dar la
vuelta al marcador se
presentaba como una meta casi
inalcanzable. En Baranain, las
amarillas volvieron a perder,
en este caso por 1-5. Este revés,
sin embargo, no puede
empanar la gran temporada
realizada por el equipo, que el
afo que viene volverd a militar
en la maxima categoria del
fatbol femenino nacional. Otra
buena noticia ha sido la
protagonizada por el equipo de
categoria Regional, que se ha
clasificado para las semifinales
de la Copa Navarra.

Campus de verano en
Pontevedra

La seccion de Balonmano de
Lagunak ha organizado su ya
tradicional campus de verano.
En esta ocasion serd en
Pontevedra y participaran
cerca de 60 jovenes de entre 10
y 16 afos. Ademads, ha
participado recientemente en
los torneos de Leén y de
Cantabria (Corrales de Buelna)
con una notable
representacion. En cuanto a la
competicion, cabe destacar que
el equipo juvenil femenino ha
disputado la fase sector del
Campeonato de Espafia. Desde
la seccién comunican que los
nifios y nifias interesados en
apuntarse a balonmano
pueden hacerlo dirigiéndose a
las oficinas de Lagunak o
llamando al teléfono
628812582.



